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雨のストレス軽減

対 策

　サンルームは洗濯スペースとして活用するだけでなく、お子様やペットの遊び場として使うこと
もできます。
　その他にもガーデンスペースや読書スペースなどの自分の趣味を楽しむスペースとしても活用す
るなど様々な使い方ができます。

こんな活用法も

使い方いろいろ

生活空間広がるサンルーム

新築・リフォームなどご計画されている方は、ぜひお声が
けください。

　サンルームを設置する際はご注意ください。ガラス張りのため
外気の影響を受けやすく、夏は日光によって暑くなり、冬は日が
当たっていない時間帯にとても冷え込みます。
　サンルームの使用目的に応じて、ガラスを耐熱性の高いものに
したり、冷暖房器具を設置したりなどの対策を考えておくと良い
かもしれません。

　外に洗濯物を干したけど急に雨が降ってきた･･･！という経験をさ

れた方はいませんか？外に洗濯物を干したいけど花粉が多くて干せな

い･･･なんてことも。

　そんなときでもサンルームがあれば、急な天気の変化や時間を気に

せず洗濯物を干すことが出来ます！

　また、花粉やPM2.5などの浮遊物が付かないため、花粉の多い季

節や浮遊物が多い日にも重宝されます。
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　気温がどんどん高くなり、日差しが強くなる夏。エアコンを付けることで快適に過ごせます
が、さらに涼しく快適に過ごすためのアイテムをご紹介いたします。

室外に簾を吊すメリットは？
　エアコンを使用しているはずなのに、思ったより涼しくないな･･･と
感じたことはありませんか？その原因は、外からの日差しが関係しま
す。
　日差しにより窓ガラスや窓枠が温められることで室内に熱が伝わり、
エアコンを使用していても思ったより効果を感じることが出来ません。
　簾を室外に吊すことによって窓に直接当たる日差しを遮り、室温の上
昇を防ぎ、電気代の節約にも繋がります！

デザインさまざま
　現在は竹や葦だけでなく、プラスチックやアルミなどからも作られる
ようになり、カラーもデザインも豊富になりました。お家の雰囲気に合
わないかも･･･とお考えの方にも、ピッタリのデザインが見つかるかも
しれません！
　お手入れが簡単なものや巻き上げ機能がついているものなどありま
す。設置する場所や使用目的に応じてお選びください。

　他にも、サンシェードを取り付けたり、窓に遮熱シートを貼るなどご
自宅にあった暑さ対策より快適に夏をお過ごしください。

　日本に古くから伝わる夏の風物詩の簾。現代でも室外に設置したり、
カーテンの代わりに室内に吊して使用されます。その他にも、部屋の間
仕切りや外からの視界を遮るための目隠しとして使用されています。

夏の風物詩　簾

暑さ対策アイテム

検 索アルファ工房　滋賀
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営業時間/AM8:00～PM5:00　日曜日･祝日休

株式会社アルファ工房
設計から施工までおまかせください！！

住まいに関するご相談承ります！

体が暑さに慣れていない人
栄養不足、睡眠不足などで

体調が悪い人
脱水状態にある人

当てはまったら要注意！

　消防庁が発表した令和6年6月24日から6月30日までの時点で、全国の熱中症による救急搬送人員は2,276人。
そのうち約4割の方は住居で熱中症を発症しているとのことです。
　室内に居ても体調に気をつけ、適度に水分と塩分を補給してください。

～室内での熱中症にもご注意ください～～室内での熱中症にもご注意ください～

室外

室外


